Simethis planifolia (> S. mattiazzi) (L.) Gren. & Godr., 1855
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Europa.

CARACTERISTICAS

Planta de porte herbaceo. Posue un rizoma curto, vertical e densamente rodeado de fibras de cor
pardo; del parten raices tuberiformes de 2-7 mm de didmetro. Os talos son escaposos, flexibles,
erectos e poden chegar aos 60 cm de altura. O talo non presenta follas no medio do escapo e
posue finas estrias lonxitudinais. As follas son lineais, alongadas e estreitas, con 2-13 nervios
paralelos. Inflorescencia en forma de panicula laxa, irregular e ramificada, con ata 40 flores. As
flores son hermafroditas, actinomorfas, con 6 tépalos brancos pola cara visible e purpuras ou
rosados no envés. Os estames posuen filamentos densamente laidos e anteras amarelas. Florece
na primavera. O froito aparece nunha capsula loculicida globosa e trilobada, con normalmente 1
ou 2 sementes por ldculo, de cor escura brillante.

HABITAT

Crece en breixeiras, claros de bosque, matogueiras e lugares litorais rochosos; sobre solos siliceos,

pobres, secos e oligotréficos. Pode atoparse dende o nivel do mar ata ambientes de alta montafia
segundo a rexion.

DISTRIBUCION

Europa atlantica e occidental mediterranea: Irlanda suroccidental, Francia occidental, Espafia,
Portugal, Italia occidental e noroeste de Africa.

CURIOSIDADES

As suas raices, secas e cocidas, empregdronse como purgante de uso historico, de ai o seu nome
en castelan “purga de pobres”.




